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REKLAMA

Mano vaikas yra priklausomas nuo
pornografijos = ka daryti?

Straipsnio temgq padikta-
vo isgirsta tikra istorija.

Dalius RAKUTIS
Rengimo Seimai asociacija

Ponia Lina (vardas pakeistas. —
Red.), bidama pradiniy klasiy
mokytoja, pastebéjo, kad vienas
jos auklétiniy, iki tol gerai besi-
mokes pradiniy klasiy mokinys,
staiga pradéjo keistai elgtis.

Per gamtos pazinimo pamokas,
kuriose budavo rodomas Zzmogaus
kinas, jis pradéjo keistai Sypso-
tisir rodyti nedviprasmiskus ges-
tus, pradzioje rankomis, o pas-
kui ir visu kiinu per pamokg imi-
tuodamas lytini aktag.

PradZioje mokytoja nereagavo,
bet véliau pastebéjo ir kity keis-
ty dalyky.

Berniukas pradéjo keistai se-
kioti kitus vaikus, rodydamas
tuos pacius judesius. Krito vaiko
pazangumas — buves vienas ge-
riausiy klasés mokiniy, jis nebe-
galédavo susikaupti, atlikti jam
pavesty uzduodiy.

Klasés uzduotims atlikti nau-
dodamas mokyklos interneta jis
beveik visada atrinkdavo maziau
apsirengusiy poreliy vaizdus (mo-
kykloje idiegtas nepageidaujamo
turinio filtras, neleidZiantis par-
sisiysti atvirai erotinio pobtdzio
vaizdy). Visa tai truko kelis mé-
nesius.

Teévai, kalbedami su
vaikais apie saugumaq
ir etikq internete, pvz.,
asmeniniy nuotrauky
talpinimgqg, bendravi-
maq su nepazistamais
asmenimis, gali aptar-
ti ir pornografijos
temq.

Ponia Lina pabandé su juo pa-
sikalbéti vieng, kitg kartg. Po
mokytojos bandymuy iSsiaiskinti
situacijg vaikas prisipaZzino, kad
zitri trumpus vaizdus, kurie jam
labai juokingi ir kelia dziugesi,
taciau nedetalizavo.

Mokytoja saké i$ pradziy ma-
niusi, kad kalbama apie ,, T'ikTok*
ar panasaus pobtdzio socialinius
tinklus, kuriuose dalijamasi
trumpais vaizdo jrasais. Ta¢iau
vaiko elgesiui nesikeic¢iant kilo
kitokiy minc¢iy. Mokytoja bandé
kalbétis su juo dar ir dar karta,
kol mokinys galy gale prisipaZi-
no, kad nuolat ziari pornografi-
nio turinio svetaines. Ir tévai Si-
to nezino.

Mokytoja nedelsdama susisie-
ké su vaiko tévais. Jie sake irgi
pastebéje keistg vaiko elgesi, tik
net negaléje pagalvoti, kad to prie-
Zastis galéjo bati pornografijos
Zituréjimas.

Pasitare su mokytoja jie nusp-
rendé ieskoti psichologinés pa-
galbos ir kreipési i Sios srities
specialistus.

Mokytojos Ziniomis, po 5 ar 6
apsilankymuy pas psichologa vai-
ko elgesys i$ esmés pasikeité —
keistumai daugiau nesikartojo,
pageréjo pasiekimai moksle. Pa-
nasu, kad pavyko iSspresti Sig
problema.

Pirma kartg vaikas, susidiires su pornografiniu turiniu internetinéje erdvéje, daznai patiria gédos jausma, bet tuo paciu suzadinamas smalsumas.

Sis pavyzdys gerai atskleidzia,
kad Siais neriboto ir visur pasie-
kiamo interneto laikais vaikai
gali susidurti su pavojais, apie
kuriuos mes net nepagalvojame.

Tad pakalbinau Rengimo Sei-
mai asociacijos lektore, Seimos
psichologe Kristing UsSackiene
prasydamas pladiau pakomen-
tuoti Sig istorijg ir patarti tévams,
kaip atpazinti, kad vaikas jklim-
po i priklausomybés nuo pornog-
rafijos liing, ir kaip padéti jam
i§ jo i8lipti.

Psichologés Kristinos
Usackienés komentaras

Sioje istorijoje pirmiausia no-
risi pasidziaugti mokytojos pas-
tabumu ir neabejingumu, bend-
radarbiavimu su berniuko tévais
ir, Zinoma, laiminga pabaiga.
Siais laikais turbtt né viena Sei-
ma néra apsaugota nuo to, kad
vaikas tikrai nesusidurs su pa-
nasaus pobadzio problema.

Europinés apklausos ,,EU KIDS
ONLINE 2020 duomenimis, Lie-
tuvoje pornografinius vaizdus per
pastaruosius metus maté 12 proc.
9-11 mety vaiky, 27 proc. 12-14
mety vaiky ir 38 proc. 15-16 me-
tu vaiky. Ankséiau pateiktas pa-
vyzdys rodo, kad laiku pastebé-
jusir suteikus tinkama pagalbag
galima vaikus apsaugoti nuo Za-
los, kylanéios i$ pornografijos
Zitréjimo.

Svarbu suprasti, kad kiekvie-
nas vaikas, kiekviena situacija
unikali, todél reakcija i pornog-
rafijos zitréjima gali skirtis.

Siuo atveju pasireiské mode-
liavimas, t.y. matyto elgesio at-
kartojimas, taciau dalis vaiky

savo emocijas gali uzgniauzti gi-
liai viduje.

Bendra yra tai, kad paprastai
vaiko elgesys staiga pakinta, dé-
mesio sutelkimas i matytus vaiz-
dus neretai atsiliepia pazangu-
mui. Vaiky, zitrin¢iy pornogra-
fija, elgesys, kaip ir Siuo atveju,
gali tapti seksualizuotas: vaikas
gali kalbéti, juokauti apie inty-
mius santykius, visa tai gali at-
sispindéti zaidziant, piesiant. Ta-
¢iau kalbétis gali bati nejauku.

Neretai vaikai infor-
macijq apie pornogra-
fija suzino is savo
draugy, todél tévams
rekomenduojama
informuoti ir ty vaiky
tévus.

Apskritai vaikas, pirmg kartg
susidares su pornografiniu turi-
niu internetingje erdvéje, daznai
patiria gédos jausma, bet tuo pat
metu suzadinamas smalsumas
ir neretai kyla noras vis tiek dar
kartg ziaréti panasius vaizdus.
Todél tikrai verta suklusti, jei pa-
kites ir nerimg keliantis vaiko el-
gesys bégant laikui nesiliauja.

Aprasytoje situacijoje vaizdziai
atsispindi, kaip vaiko matyti vaiz-
dai ir ju sukeltos emocijos uzt-
vindo vaiko vidini pasauli, sun-
ku susikaupti, galvoti apie kg
nors kita, taip pat ir mokytis. Vai-
ko elgesys tampa impulsyvus,
sunkiai sukontroliugjamas. Be
suaugusiy pagalbos vaikui gali

biuti sunku sustoti, nes tai vis la-
biau itraukia.

Norisi atkreipti démesi, kad is-
maniosios technologijos yra Siy
dieny realybé, todél labai svarbu
tinkamai jomis naudotis patiems
tévams, pvz., Seimoje atsisakyti
junaudojimo sédant prie stalo, ei-
nant miegoti. Nemaza dalis tévy
riboja vaiky ziGréjimo i ekranus
laika, ir tai yra labai svarbu.

Kitas svarbus dalykas — riboti
turinj, kurj galima ziaréti. Pas-
tebéjus, kad vaikas zitri pornog-
rafija, gali padéti jo dienotvarkés
persvarstymas ir struktaravi-
mas, tévy individualaus déme-
sio vaikui skyrimas, Seimos lai-
ko kartu kokybés gerinimas, emo-
cinés biisenos vertinimas. Nere-
tai vaikai informacijg apie por-
nografijg suzino i$ savo draugy,
todél tévams rekomenduojama
informuoti ir ty vaiky tévus.

Kalbant apie specializuotg pa-
galba, Salia psichology gali bati
naudingos vaikams skirtos lytis-
kumo programos, paremtos ver-
tybiniy nuostaty ugdymu. Tévai,
kalbédami su vaikais apie sau-
gumag ir etikg internete, pvz., as-
meniniy nuotrauky talpinima,
bendravimg su nepazijstamais
asmenimis, gali aptarti ir por-
nografijos temg. MaZesniems vai-
kams galima pasitelkti videozai-
dimus ar filmukus, kurie Zymi-
mi N-7, N-16. Galima paaiskin-
ti, kad internete gali pasitaikyti
turinys, skirtas tik suaugusiems
asmenims, tik jis gali bati nepa-
zymétas. Tokiu atveju vaikui pa-
tariama iskart i§jungti vaizda ir
pasakyti tévams, pazadant, kad
jis uz tai nebus baudZiamas.

Psichologé K.USackiené.

Straipsnis yra projekto
,Neigiamo skaitmeninés
aplinkos poveikio vaiko
asmenybei prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos
mokykloje algoritmas”,
kuri vykdo Rengimo Seimai
asociacija, dalis.

Projektas finansuojamas
Valstybinio visuomeneés
sveikatos stiprinimo fondo,
kuri administruoja LR
sveikatos apsaugos minis-
terija, IéSomis.

Daugiau informacijos
www.vaikasinternete.lt.



