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Prevencija

Caplano sistema (1964). Gordono sistema (1983):
Ap i r npreweacija A bendroji prevencija
Aa n t rpievercija Aat r a mlevencia
At r e prevangija At i k plevemcifa
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Daugiapakopig k u mproncipas

(PEPIS sistema)

I pakopa (universali): visos mokyklos

mokiniams, darbuotojams ir aplinkoms

(Patari mai

N

ir (arba) klasés sistemos visiems

II1 pakopa (intensyvi): specializuotos
individualizuotos sistemos labai
rizikingo elgesio mokiniams

II pakopa (tiksliné): specializuotos grupiu
sistemos rizikingo elgesio mokiniams

1 pav. Daugiapakopé sistema

mokykl O bendruomenéams:

kaip Dfgyvendint i




Prevencija kalp procesas
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SAUGIOS APLINKOS MOKYKLOJE KURIMO KOMPONENTAI

Saugi aplinka yra palanki mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi.

Psichologinio mokiniy atsparumo galimam neigiamam socialiniy riziky poveikiui stiprinimas.
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NEIGIAMO SKAITMENINES APLINKOS POVEIKIO
PREVENCLOS ALGORITMAS

Gyvenimo jgudziy dalyko programos turin;j vaiky Svietimo veiklas
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Prevencijos turinys gali bati integruojamas j { Jgyvendinama per neformaliojo

MOKYKLA PASIRENKA PREVENCIJOS JGYVENDINIMO FORMAS IR BUDUS
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[ Per bendrg prevencijos programa ]

+ + d

Skiriamas papildomas
modaulis (pritaikytas konkrecios
klasés mokiniams)

t t

Skiriama Kitais mokyklos pasirinktais
papildoma pamoka bldais (projektiné veikla)

mokymosi pagalbai skirtas pamokas

[ Panaudojant mokinio ugdymo poreikiams tenkinti,




BASNEF model I o

Vidinés nuostatos: moksleiviy
jsitikinimy apie internets ir jo
naudojima formavimas

Elgesys: Tikamas interneto naudojimas,
pasireikiantis trupesniu interneto
naudojimo laiku ir maiesne Zala

Elgesio intencija: tinkamai naudojamo
interneto teikiama nauda

Subjektyvios normos: rekomendacijos
moksleviams svarbiems asmenims dél
tinkamo interneto naudojimo

Jgalinantys faktoriai: reikiamy tinkamo
interneto naudojimo jgudZiy turgjimas,
alternatyvios laisvalaikio formos

Adaptuota pagal J. Hubley (1988)




Bendro asmens atsparumo formavimas kaip PNI prevencija
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( E. G. Shubnikova ir kt, 2017)

A Psichikos sveikata - tai psichikos g e r okurel e i @ @nio @ dsmsidoroti su gyvenimo
sunkumais, realizuotisavo g e b a |, igaraiinsokytis ir dirbtibeip r i sprielthge i dr u o me n
gyvenimo. Tai neatsiejama sveikatosirg e r odaisskuriagr i ndmli fidnidi viidual
kolektyviniai g e b a j priimtasprendimus, kurti santykius ir formuoti p a s akuriag
gyvename.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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Judgment last to develop

The area of the brain that controls "executive functions” — including
weighing long-term consequences and controlling impulses — is
among the last to fully mature. Brain development from childhood to
adulthood:

5-year-old brain Preteen brain Teen brain 20-year-old brain
Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Red/yellow: Parts of

brain less fully mature - —

Sources: National Institute of Mental Health; Thomas McKay | The Denver Post
Paul Thompson, Ph.D, UCLA Laboratory of
Neuro Imaging Al

Blue/purple: Parts of
brain more fully matured
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(pagal https://www.dqinstitute.org/globalggstandards/)
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1. Lai ko prie ekrandgeb@ajlidmacmassavaranki gkai kontroliuoti
2. Privatumo valdymas gebéjimashatsakingai tvar kyt.i savo asmeni
apsaugot. savo ir kitO privatumN, sukuriant stiprius
3. Saugumas el ektroni ngdg bed jeirndevEi.jpett,p vri iagdk abi avi mN, suk] i
netinkamN turinDZir igmintingali reaguot i DZ si tuacij as
4, Skai tmeninasgékRajsiamas suprasti ir ginti asmenines ir
i ntelektinn nuosavybn, godgi o | aisvn ir apsaugN nuc
5. Skai tmeninis r agdhajgiumeas rasti, vertinti, naudoti, da
gebadajimas atskirti tikrNjN ir melagingN informaciij N,
6. Skaitmeninis bendravimas gebajimas bendraut.i i r bendradarbi auti
i r | ai kmenas, valdyt:i ir kurti teigiamN skaitmeninfi r
7. Skaitmeninis emoci empatjaf agébajgumas D&ijaust.i DZ savo ir
i nternete, emocinis sNmoningumas ir savo jausmO navi
8. Skaitmeninis identitetas (verslininkas,bendr ak,] rdijjratsual i os e rgdevbddsj ipmads estu k
val dyt i i nternetini tapatybn ir reputacij N. Tai api ma
trumpal ai kaje, tiek ilgalaikaje perspektyvoje ir buvi
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