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Sgvokos

* Prevencija (lot. praeventio - pries jvykj), iSankstinis kelio
uzkirtimas, uzbégimas uz akiy kokiam nors, paprastai
neigiamam, reiskiniui ar jvykiui (DLKZ, VLE)

* Prevencija - tai plati sgvoka, apimanti jvairias intervencines
priemones, kuriomis siekiama koreguoti asmeny elgesj tam, kad
tam tikras neigiamas reiskinys neatsirastuy, o jei atsirado - kad jis
sumazety ar visai isnykty (O’'Connell ir kt., 2009)
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Prevencija

Caplano sistema (1964). Gordono sistema (1983):
* pirminé prevencija * bendroji prevencija

e antriné prevencija  atrankiné prevencija

* tretiné prevencija * tiksliné prevencija
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Daugiapakopiskumo principas
(PEPIS sistema)

N

II1 pakopa (intensyvi): specializuotos
individualizuotos sistemos labai
rizikingo elgesio mokiniams

II pakopa (tiksliné): specializuotos grupiu
sistemos rizikingo elgesio mokiniams

I pakopa (universali): visos mokyklos
ir (arba) klasés sistemos visiems
mokiniams, darbuotojams ir aplinkoms

1 pav. Daugiapakopé sistema

(Patarimai mokykly bendruomenéms: kaip jgyvendinti pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijy sistema klaseés | eniw,




Prevencija kalp procesas

\
1

, . wertinimas
/ \ fl\
\\ p - e -

- Situacijos

Veiksmingumo 1\

- .
o ] ~ S - - < s N
vertimimas | T=-— ’ \\
,’ 1 Bendruomenés \
N ’ |  samoningumo :
-~ - - . oga e , L. . ) )
== \ didinimas ) Prevenciniy program pasirinkimas ir
\ M R4 P 4 diegimas
,”.—"-l—.‘\ "--.—-.."‘ih-— ....J’ .‘.-’-‘."
! brevenciios ir *\ ;0 N / Le=" Kity priemoniy, nukreipty i rizikos veiksniy
! TEVENCLJOs 11 \ / P]‘evencuos i \ - - - i .. , .. , i
: reneiiog . .. - =" takos mazinima ir apsauginiy veiksniy
! 111’{‘-311' CIC10s ' & I 1ntervencijos “ i =" 1 L ,
\  priemoniy : I priemoniy Pt - itakos didinimag. planavimas
. . P . ] = == -
\ lgyvendinimas \  nhumatymas I--
\ / \ ,"
A
™ . - ‘ A ~ '
- -~ - - -

o4
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SAUGIOS APLINKOS MOKYKLOJE KURIMO KOMPONENTAI elementas



SAUGIOS APLINKOS MOKYKLOJE KURIMO KOMPONENTAI

Saugi aplinka yra palanki mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi.

Psichologinio mokiniy atsparumo galimam neigiamam socialiniy riziky poveikiui stiprinimas.
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NEIGIAMO SKAITMENINES APLINKOS POVEIKIO
PREVENCLOS ALGORITMAS

Gyvenimo jgudziy dalyko programos turin;j vaiky Svietimo veiklas

1 f

Prevencijos turinys gali bati integruojamas j { Jgyvendinama per neformaliojo

MOKYKLA PASIRENKA PREVENCIJOS JGYVENDINIMO FORMAS IR BUDUS
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[ Per bendrg prevencijos programa ]

+ + d

Skiriamas papildomas
modaulis (pritaikytas konkrecios
klasés mokiniams)

t t

Skiriama Kitais mokyklos pasirinktais
papildoma pamoka bldais (projektiné veikla)

mokymosi pagalbai skirtas pamokas

[ Panaudojant mokinio ugdymo poreikiams tenkinti,




BASNEF modelio taikymas siekiant s

Vidinés nuostatos: moksleiviy
jsitikinimy apie internets ir jo
naudojima formavimas

Subjektyvios normos: rekomendacijos
moksleviams svarbiems asmenims dél
tinkamo interneto naudojimo

Elgesys: Tikamas interneto naudojimas,
pasireikiantis trupesniu interneto
naudojimo laiku ir maiesne Zala

Elgesio intencija: tinkamai naudojamo
interneto teikiama nauda

Jgalinantys faktoriai: reikiamy tinkamo
interneto naudojimo jgudZiy turgjimas,
alternatyvios laisvalaikio formos

Adaptuota pagal J. Hubley (1988)




Bendro asmens atsparumo formavimas kaip PNI prevencija

“Vienintelis prevencinés pedagoginés veiklos tikslas - paaugliy ir jaunuoliy adaptyviy streso
jveikos strategijy ir jveikos istekliy, kurie yra asmenybés atsparumo pagrindas, formavimas”
“Priklausomybés nuo interneto psichodiagnostikg reikia grjsti paaugliy streso jveikimo modeliy
tyrimu ir jy asmeniniy istekliy issivystymo lygio analize, o prevencingje pedagoginéje veikloje su
paaugliais moksleiviais taikyti bendrg asmens atsparumo formavimo programag, pagrjsta
paaugliy adaptyviy jveikos strategijy ir jy jveikos istekliy ugdymu.”

( E. G. Shubnikova ir kt, 2017)

* Psichikos sveikata - tai psichikos gerové, kuri leidzia zmonéms susidoroti su gyvenimo
sunkumais, realizuoti savo gebéjimus, gerai mokytis ir dirbti bei prisidéti prie bendruomenés
gyvenimo. Tal neatsiejama sveikatos ir gerovés dalis, kuria grindziami musy individualds ir
kolektyviniai gebéjimai priimti sprendimus, kurti santykius ir formuoti pasaulj, kuriame
gyvename.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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Judgment last to develop

The area of the brain that controls "executive functions” — including
weighing long-term consequences and controlling impulses — is
among the last to fully mature. Brain development from childhood to
adulthood:

5-year-old brain Preteen brain Teen brain 20-year-old brain
Dorsal lateral prefrontal cortex ("executive functions”)

Red/yellow: Parts of

brain less fully mature - —

Sources: National Institute of Mental Health; Thomas McKay | The Denver Post
Paul Thompson, Ph.D, UCLA Laboratory of
Neuro Imaging Al

Blue/purple: Parts of
brain more fully matured




UGDYTI SKAITMENIN] INTELEKTA - DQ
(angl. Digital intelligens)

Skaitmeninis intelektas — tai socialiniy, emociniy ir pazintiniy
gebéjimy visuma, leidzianti asmeniui jveikti iSSukius ir
prisitaikyti prie gyvenimo skaitmeniniame pasaulyje.

Si intelekto forma atsirado dél Zmonijos saveikos su
informacinémis technologijomis.
(pagal https://www.dqinstitute.org/globalgstandards/)
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8 DQ kompetencijy sritys

1. Laiko prie ekrany valdymas - gebéjimas savarankiSkai kontroliuoti buvimo prie ekrany laikg (savikontrolé)

2. Privatumo valdymas — gebéjimas atsakingai tvarkyti savo asmenine informacijg internetinéje erdvéje, siekiant
apsaugoti savo ir kity privatumag, sukuriant stiprius slaptazodzius, naudojant patikimas saugos priemones

3. Saugumas elektroninéje erdvéje — gebegjimas atpazinti el.patyCias, priekabiavimg, sukciavimo atvejus,
netinkama turinj ir iSmintingai reaguoti | situacijas

4. Skaitmeninés teisés — gebéjimas suprasti ir ginti asmenines ir jstatymines teises, jskaitant teises | privatuma,
intelektine nuosavybe, zodZzio laisve ir apsaugg nuo neapykantos kurstymo

5. Skaitmeninis rastingumas — gebéjimas rasti, vertinti, naudoti, dalytis ir kurti turinj, kritinis mgstymas,
gebéjimas atskirti tikrgjg ir melagingg informacijg, gerg ir zalingg turinj bei patikimus ir abejotinus kontaktus

6. Skaitmeninis bendravimas — gebeéjimas bendrauti ir bendradarbiauti su kitais naudojant jvairias technologijas
ir laikmenas, valdyti ir kurti teigiamg skaitmenine reputacijg (savo pédsakg el. erdvéje)

7. Skaitmeninis emocinis rastingumas — empatija, gebéjimas jsijausti j savo ir kity poreikius ir jausmus
internete, emocinis sgmoningumas ir savo jausmy nhavigacija, socialinis jautrumas.

8. Skaitmeninis identitetas (verslininkas, bendrakirejas, virtualios erdveés pilietis) — gebéjimas sukurti ir
valdyti internetine tapatybe ir reputacijg. Tai apima saves, kaip asmens internetinéje erdveéje supratima, tiek
trumpalaikeéje, tiek ilgalaikéje perspektyvoje ir buvimo internete valdyma.

(pagal https://www.dqinstitute.org/global-standards/) r T”
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