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SŃvokos 

ÅPreve¶cija (lot. praeventio - prieġ ǱvykǱ), iġankstinis kelio 

uģkirtimas,  uģbǟgimas uģ akiȎ kokiam nors, paprastai 

neigiamam, reiġkiniui ar Ǳvykiui (DLKĢ, VLE) 

ÅPrevencija - tai plati sŃvoka, apimanti Ǳvairias intervencines 

priemones, kuriomis siekiama koreguoti asmenȎ elgesǱ tam, kad 

tam tikras neigiamas reiġkinys neatsirastȎ, o jei atsirado - kad jis 

sumaģǟtȎ ar visai iġnyktȎ (OôConnell ir kt., 2009) 



Prevencija 

Caplano sistema (1964):  

 

Åpirminǟ prevencija 

Åantrinǟ prevencija 

Åtretinǟ prevencija 

Gordono sistema (1983):  

 

Åbendroji prevencija 

Åatrankinǟ prevencija 

Åtikslinǟ prevencija 



Daugiapakopiġkumo principas 
 (PEPIS sistema) 

(Patarimai mokyklȎ bendruomenǟms: kaip Ǳgyvendinti pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijȎ sistemŃ klasǟs lygmeniu, NĠA, 2022) 



Prevencija kaip procesas 

Smurto prevencijos Ǳgyvendinimo mokyklose rekomendacijȎ (2017) priedo 

SAUGIOS APLINKOS MOKYKLOJE KȉRIMO KOMPONENTAI elementas 



  



 



BASNEF modelio taikymas siekiant sumaģinti PNI 

Adaptuota pagal J. Hubley (1988) 



Bendro asmens atsparumo formavimas kaip PNI prevencija 

ñVienintelis prevencinǟs pedagoginǟs veiklos tikslas - paaugliȎ ir jaunuoliȎ adaptyviȎ streso 

Ǳveikos strategijȎ ir Ǳveikos iġtekliȎ, kurie yra asmenybǟs atsparumo pagrindas, formavimasò  

ñPriklausomybǟs nuo interneto psichodiagnostikŃ reikia grǱsti paaugliȎ streso Ǳveikimo modeliȎ 

tyrimu ir jȎ asmeniniȎ iġtekliȎ iġsivystymo lygio analize, o prevencinǟje pedagoginǟje veikloje su 

paaugliais moksleiviais taikyti bendrŃ asmens atsparumo formavimo programŃ, pagrǱsta 

paaugliȎ adaptyviȎ Ǳveikos strategijȎ ir jȎ Ǳveikos iġtekliȎ ugdymu.ò 

( E. G. Shubnikova ir kt,  2017) 

Å Psichikos sveikata - tai psichikos gerovǟ, kuri leidģia ģmonǟms susidoroti su gyvenimo 

sunkumais, realizuoti savo gebǟjimus, gerai mokytis ir dirbti bei prisidǟti prie bendruomenǟs 

gyvenimo. Tai neatsiejama sveikatos ir gerovǟs dalis, kuria grindģiami mȊsȎ individualȊs ir 

kolektyviniai gebǟjimai priimti sprendimus, kurti santykius ir formuoti pasaulǱ, kuriame 

gyvename.  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response 
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8 DQ kompetencijȎ sritys 

1. Laiko prie ekranȎ valdymas   gebǟjimas savarankiġkai  kontroliuoti buvimo prie ekranȎ laikŃ (savikontrolǟ) 

2. Privatumo valdymas  gebǟjimas atsakingai tvarkyti savo asmeninň informacijŃ internetinǟje erdvǟje, siekiant  

apsaugoti savo ir kitȎ privatumŃ, sukuriant stiprius slaptaģodģius, naudojant patikimas saugos priemones  

3. Saugumas elektroninǟje erdvǟje   gebǟjimas atpaģinti el.patyļias, priekabiavimŃ, sukļiavimo atvejus, 

netinkamŃ turinǱ ir iġmintingai reaguoti Ǳ situacijas 

4. Skaitmeninǟs teisǟs  gebǟjimas suprasti ir ginti asmenines ir Ǳstatymines teises, Ǳskaitant teises Ǳ privatumŃ,  

intelektinň nuosavybň,  ģodģio laisvň ir  apsaugŃ nuo neapykantos kurstymo  

5. Skaitmeninis raġtingumas  gebǟjimas rasti, vertinti, naudoti, dalytis ir kurti turinǱ, kritinis mŃstymas, 

gebǟjimas atskirti tikrŃjŃ ir melagingŃ informacijŃ, gerŃ ir ģalingŃ turinǱ bei patikimus ir abejotinus kontaktus 

6. Skaitmeninis bendravimas  gebǟjimas bendrauti ir bendradarbiauti su kitais naudojant Ǳvairias technologijas 

ir laikmenas, valdyti ir kurti teigiamŃ skaitmeninň reputacijŃ (savo pǟdsakŃ el. erdvǟje) 

7. Skaitmeninis emocinis raġtingumas  empatija, gebǟjimas Ǳsijausti Ǳ savo ir kitȎ poreikius ir jausmus 

internete, emocinis sŃmoningumas ir  savo jausmȎ navigacija, socialinis jautrumas.  

8. Skaitmeninis identitetas (verslininkas, bendrakȊrǟjas, virtualios erdvǟs pilietis)  gebǟjimas sukurti ir 

valdyti internetinň tapatybň ir reputacijŃ. Tai apima savňs, kaip asmens internetinǟje erdvǟje supratimŃ, tiek 

trumpalaikǟje, tiek ilgalaikǟje perspektyvoje ir buvimo internete valdymŃ. 

(pagal https://www.dqinstitute.org/global -standards/) 
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