IT naudojimo nauda ir kaina
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Parengé: Dainius Usackas psichologas, gestalto terapijos
praktikas.
Tomas Jundulas, IT specialistas
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Kur link juda zmogus

IT naudojimas paskutiniu metu iSaugo iki tokio lygio, kad be IT
priemoniu isgyventi tampa sunku net valandéle.

Tai didziulis pokytis zmogaus evoliucijos skalgje.

Tas pokytis néra “normalus” ir tikrai verta kelti esminius
klausimus:

Kodél taip nutiko?

Kaip tas pokytis vyksta?

Kokia to nauda?

Koks “Salutinis” poveikis?

Kaip bus toliau? r?ﬂ ‘ﬂ




Evoliucija

Zmogus vystési etapais (Suoliais)
Informacinis amzius kaip naujas Suolis

Esmé, kad patiriame didelj suspaudimg, nebegalime gyventi kaip
anksciau

Dalykus reikia padaryti greiCiau, daugiau reikia zinoti ar mokéti
Laikas “eina greiCiau”, reikia suspéti

ISlikti sociume, bendruomenéje - kuri gerokai pasikeité
KeiCiasi vertybés

Zmogus su technologijomis tapo kitokiu, “daugiau galingiu”.

Bet evoliucija istoriSkai sako, ne tik, kad Zzmonés tobuléjo, atsirado nauiji
gebéjimai, bet ir tai, kad dalis Zzmoniy (evoliucijos Sakos) iSnyko!
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Kodél IT naudojame "daugiau”

Zmogus yra linkes j tinginyste!

Maziau judéti, galvoti, pasiekti didesnj komfortg, turéti daugiau laiko “sau”.
|ISrastas ratas, mums leidzia greiCiau judéti nejdedant tiek fiziniy pastanguy.
ISrastas telefonas leidzia lengviau ir greiCiau perduoti zinig, komunikuoti.

Virtualus pasaulis konstruojamas pagal masy poreikius: saugesnis, labiau
Intriguojantis, jtraukiantis, leidziantis veikti, kas mums patinka, o ne kg reikia.
Jame néra zemisky problemy ir jj galima isjungti.
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Kaip tai vyksta

Technologijos iS esmés orientuotos palengvinti zmogaus darba.

Pastomatai, bankomatai, savitarnos kasos ir pan. is dalies kei€ia nuobody, paprastg
zmoniy darbg technika, kurie labiau atsiperka, daro maziau klaidy.

Pilnai automatizuotas vairavimas, kaip kitas technikos vystymosi zingsnis, kuris leis vaziuoti
savo ar nuomotu automobiliu be vairuotojo teisiy.

Viskas keiCiasi lyg savaime.

Mokéti naudotis kompiuteriu pries 15 mety dar nebuvo tokio poreikio.
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IT naudojimo rezultatas (teigiamas)

IT naudojimo nauda akivaizdi:

Efektyvumas

Greitis

Globalizmas, pasiekiamumo ar veiklos riby isplétimas
Ziniy, procesy valdymas, analizé ir vél nauji pasidlymai
Pramogy sferos isplétimas

Dirbtinio intelekto galimybés

Mokymosi galimybiy isplétimas ir t.t. '\T ! l ﬂ



Salutinis efektas

Ekologija

Pakites bendravimas
Anonimiskumas
Susvetiméjimas, vienisumas
Didéja stresas, nuovargis, kyla jtampa
Svarbu as ir man (narcisizmas)
Atmintis

Démesys

Laiko “neturejimas”

Miego (poilsio) tritkumas
Jautrumas




K3 aukojame uz k3

Lalkas, démesys
“Nemokamos” paslaugos
Socialiniy tinkly kaina
Atmintis

Sveikata

Miegas

Mastymas, galvojimas
Orientavimasis aplinkoje




Technologijos kaip zmogaus tesiniai

Mums labai reikia laikrodziy, zadintuvy, nes kitaip suvokti laikg jau sudétinga.
Raty ar sparny mums irgi reikia, nes nueiti sunku.
GPS reikia, nes susigaudyti kaip nukeliauti be jo sudetinga.

Mass medijos mums reikia - nes is kaimyny nieko gero neisgirsi, o ir pazinoti jo
nebereikia.

Saugumas patikimas IT. Namy ar garazo raktai, stebéjimas, davikliai - pranesimai
] mobily.

Valdymas balsu ir visa kita mus padaro tikrai galingais, tokiais ispléstiniais,

jgalintais - grjzti j paprastajj zmogy jau kelio néra.



Skaitmeninio pasaulio fragmentiskumas

Zmogus kaip vienas su gamta ir kitais, tiesioginiai rySiai senai i§&jo |
uzribius.

Viskas paprastinasi | kelis pelés paspaudimus ir nebereikia zinoti procesy
- kelio kaip kas daroma ir vyksta, kas iSeikvojama, kokie padariniai.

Ir magstyti apie tai per sunku, nes ir taip pilna visokiy problemuy, kuriy turim
mes visi Ir visada.

Vis sunkiau rasti, kas mus jungia, kas mums visiems bendrali vertinga.
Arba jauCiamés per mazi, kad galétume kg pakeisti. Nes uz visy procesy

slepiasi gigantiskos jmonés, jégos, finansali. ~ '



Pokytis smegenyse

Kg mes daugiausia darome - tie veiksmai, elgsenos ir jprociai formuojasi ir geriausiai
jsiraso smegenyse. Daugiausia neuroniniy jungciy susidaro tam tikrose srityse, kur
mes daugiausia veikiame, ir atvirsciai — kur maziausiai.

Jei bendraujam telefonu ar kitokia IT priemone - mes ne taip pastebim neverbaline
kalbg, zmogaus akis, jo esybe ir unikaluma. Tos galimybés tiesiog netenkame, jei
neleisim tokioms patirtims vykti musy gyvenime. Tada viskas paprastinama j kelius
emoji veidukus. Ir to siandien uztenka.

O kai neuztenka - jauciuosi vienisas ir atstumtas, kitoks. Ir net jei didzioji dalis
Zzmoniy jauciasi panasiai - jie apie tai nesidalina, nebent su asmeniniu psichologu,
psichoterapeutu.

Dopaminas - mes gaunam smegeny atpilda - pasitenkinima per technologijas, o per
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realius atliktus darbus - jau truksta kantrybes ir pasitenkinimas jau ne tas.



Ar gauname, sugebame pasiimti tiek naudos, kiek atiduodame saves technologijoms?
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Kaip technologijos atsimena

https://web.archive.ora/web/20080206185553/htt
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Can You Chip In?

Please don't scroll past this—the Wayback Machine is a crucial resource in the fight against disinformation, and we need your help. The Intemet Archive (which runs this project) relies on donations averaging just $25.51 to help us keep
the record straight. We'd be deeply grateful if you'd join the one in a thousand users thatl support us financially

Right now, we have a 2-to-1 Matching Gift Campaign, tripling the impact of every donation. We understand that not everyone can donate right now, but if you can afford to contribute, we promise it will be put 1o good use. Access
1o Information s more crucial than ever—if you find all these bits and bytes useful, please pitch in.
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K3 daryti

IT naudojimo negalima tiesiog uzdrausti.

Jo naudojimo mazinima reikia keisti |
bendryste ir kitas prasmingas veiklas.

Daryti tai, kas sunkiau, o ne kas lengviau, bet

His battery died

lengvom priemoneém pasiekiami mazi tikslai,
o pasiekti reikia daug, sritys gali buti
skirtingos.

mazai naudos. Ir vaikus Sviesti apie tai, kad r Can you play with him for a while?

Esme — suvokti, kas esu ir kur link judu.

(Kas yra zmogus.)




K3 galite JUs?

Suprasti koks gali bati IT naudojimo poveikis

Gebéti atpazinti labiau | technologijas linkusius vaikus
Uzmegzti kontaktg, bendryste (ne pykti, ne bausti!)
Nustatyti priezastis (nebutinai kiekvienas tai gali)
Problemos sprendimas kartu su tévais ir kitais mokytojais
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Vienu sakiniu

T naudojimo jsigalgjimas jvyko labai greital,
Kad prisitaikyti patiriam stresg

T naudojimo nauda ir jtraukumas uzgozia tai,
kuo sumokame — savo fizine, emocine,
psichine sveikata.

Keiciasi jprociai.

Mes linkstame | lengvumag ir komfortg, ka
jgalina IT, bet tampame priklausomi ir maziau
galintys be IT.

Atraskime IT naudojimo pusiausvyrg!




